
 
 
 
 
 

-Pratique de l’escalade en loisirs sur  
mur artificiel 
-L’âge minimum requis est de 8 ans 
-Période d’activité : de septembre à juin 

� � Horaires des entraînements 

Catégorie Jour Heure Lieu 

Enfants débutants Jeudi 17h30 – 19h00 

Enfants , ados 
ayant déjà pratiqué 

Lundi 
Vendredi 

18h30 – 19h45 
18h00 – 19h15 

Adultes débutants Mardi 19h30 – 21h00 

Adultes (à partir 
de 18 ans) 

Lundi 
Vendredi 

20h00 – 21h30 
19h30 – 21h00 

Mur d’escalade 
Gymnase F. Roche 

� � Inscriptions 

Salle d’escalade du gymnase pendant les heures des cours enfants ou adultes ou en 
prenant contact avec les membres de l’association, ou directement sur notre site 
internet (http://usa.escalade.free.fr). 

� � Documents à fournir pour une inscription 

� Certificat médical pour la pratique de l’escalade loisir et compétition. 
� Bulletin d’inscription fourni par le club 
� Bulletin d’assurance fourni par le club 
 

Pour plus d'infos, contactez-nous par téléphone ou par mail ou 
concultez le site Internet : usa.escalade.free.fr 

Escalade 
Contact 

USA Escalade 

Franck Garry: 06 75 62 75 37 

Mail : usa.escalade@free.fr  

http://usa.escalade.free.fr 


