—

Ville

JArnage

Menu Santé

RESTAURANTS SCOLAIRES D'ARNAGE

Self G.Philipe : choix de hors-d'ceuvre et dessert
Maison de I'Enfance : 1 entrée et 1 dessert ( ligne supérieure )

PLAN ALIMENTAIRE de JUIN-JUILLET 2021

Année scolaire 2020/2021

Hors-d'ceuvre I PLAT PROTIDIQUE+FECULENTS/LEGUMES | Laitage | Dessert
Semaine du 31 mai au 4 juin 2021
Lundi 31/05 Melon Dos de POISSON Fromage Fruit
Macaronis bio
Mardi 1/06 Crgqu? Mopsieur Escalope de dinde ‘Fromage Fruit bio
Feuilleté au jambon Tomates provencales a la coupe
Mercredi 2/06 Radis beurre PO'SSOD pane Fromage Glace
Lentilles
Jeudi 3/06 Salade de perles marines Rt de porc _ Ffomage bio Fruit
Poélée légumes du soleil ala coupe e
Vendredi 4/06 Salade verte Omelette pommes de terre Petit suisse Salade d.e fruits
Menu véaétarien _ _ __ frais
Semaine du 7 juin au 11 juin 2021
Lund,' ?/05 Pasteque Risotto végétarien aux légumes Fromage Fruit
Menu végétarien
. Salade de mais Filet de poisson A . .
Mardi 8/06 ) . ] ) Fromage blanc bio Fruit
Lentilles en salade Petits légumes printaniers  tmi=a 9
. Filet mignon m o
Mercredi 9/06 Melon Spagheitis Fromage (=l Fruit bio
i Emincé de dinde de la tribune s i
Jeudi 10/06 Salade de la chicane ' Fromage des Cremle du virage
Arnage dans la course - Pommes duch' esses stands d'Arnage
Vendredi 11/06 Carottes rapées Cuisse de poule_t Yaourt Tarte
Haricots verts bio
Semaine du 14 juin au 18 juin 2021
™ -
Lundi 14/06 Pizza au choix Saucisse Qe TOUlOLfse Petit suisse Fruit
m=& Carottes bio a la creme
Mardi 15/06 _Tomatt\es . Chili végétarien Fromage a la coupe Sorbet
Menu végétarien Champignons a la créme
Mercredi 16/06 Batavia ~ Stegk IS . Yaourt Fruit
sncucn:  Pates bio tomatees
Jeudi 17/06 ) Salade de quinoa . Jam'bon br{ilse Fromage mﬁ Fruit bio
Haricots en blancs en salade Fricassée de légumes
Vendredi 18/06 Melon Dos de poisson Fromage a la coupe Paris-Brest
Gratin de légumes Flan nature
Semaine du 21 juin au 25 juin 2021 -
Lundi 21/06 Pasteque Spaghettis a la bolognaise Fromage blanc biol Fruit
Mardi 22/06 Laitue mimosa Moussaka végétarienne Fromage a la coupe Riz au lait
Menu véaétarien Betteraves -
. . Roti de porc - oo
Mercredi 23/06 Taboulé SulEres drllces Fromage Fruit bio
. Concombre Filet de poisson . peeseE
Jeudi 24/06 Sardines a I'huile N Bl Fromage a la coupe Fruit
Vendredi 25/06 Salade américaine B ~ Cheeseburger Sundae
Repas Américain AsnicurTune Frites bio ketchup
Semaine du 28 juin au 2 juillet 2021
Lundi 28/06 Melon Sauté de dinde Yaourt Fruit
Riz bio AGRICULTURE
. Radis a la croque au sel Dos de poisson Fromage a la N .
Mardi 29/06 Concombre Ratatouille coube hou ala vanille
. Chipolatas . - .
Mercredi 30/06 Betteraves e Petit suisse Compote bio
Jeudi 1/07 Tomates Steak fromager Fromage Salade o_Ie fruits au
Menii véaédtarien Flageolets sirop
. Salade nicoise Boulettes d'agneau Fromage a la )
vendredi 2/07 Salade Béluga ncuee COUrgettes bio a la creme coupe Fruit
Semaine du 5 au 6 juillet 2021
Lundi 5/07 Pasteque Filet de volall.le Yaourt Fruit bio
Pommes forestines e
Mardi 6/07 PIQUE-NIQUE
Mercredi 7/07 VACANCES

Ces menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement
GOUTERS
Les aolters servis al'Accueil Périscolaire sont établis avec les trois composantes suivantes :
- pain + beurre + confiture ou pain + beurre + batonnet de chocolat ou pain + pate a tartiner
- fruit de saison ou laitage ou gateau ou compote de fruits ou salade de fruits etc.

- boisson (eau + sirop) ou chocolat chaud quelquefois I'hiver

Viandes bovines d'origine Francaise
En gras produits biologiques

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE



