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Ville

JArnage

Menu Sante

RESTAURANTS SCOLAIRES D'ARNAGE

Self G.Philipe : choix de hors-d'oeuvre et dessert
Maison de I'Enfance : 1 entrée et 1 dessert ( ligne supérieure )

PLAN ALIMENTAIRE de NOVEMBRE 2021

Année scolaire 2021/2022

Hors-d'ceuvre PLAT PROTIDIQUE Laitage Dessert
+ FECULENTS ou LEGUMES -
. Dos de poisson Fromage a la m N
Lundi 8/11 Potage Semoule coupe {m/ed Fruit bio
i [
Mardi 9,/1],' . Laitue Paélla végétarienne B Fromage blanc Fruit
Menu vegeétarien e bio
. A . /1R Filet mignon
Mercredi 10/11 Salade de pates bio [AD | Jardiniére de légumes Fromage Compote de pommes
Jeudi 11/11 FERIE
. Paté de campagne bio Steak haché Fromage a la
Vendredi 12/11 Rillettes bio Poélée de légumes coupe Donuts
Semaine 2 du 15 Novembre au 19 Novembre
Lundi 1,5/:!'1 . Salade de pommes de terre Omelette aux champignons Petit suisse Fruit
Menu végeétarien
Taboulé X Filet de poisson
Mardi 16/11 Salade de quinoa AsnicurTne Haricots verts bio Fromage Créme dessert
. . Boulettes de boeuf Fromage a la .
Mercredi 17/11 Céleri-rémoulade Flageolets Coune Fruit
: -
Jeudi 18/11 - ) f Nems Yaourt Salade de fruits
Menu asiatique Soupe chinoise aux [égumes @ Riz cantonais gfgl%uui biologique exotiques
. Salade de lentilles corail Poulet sauté Fromage a la .
Vendredi 19/11 Salade de boulghour Courgettes bio gratinées coupe Fruit
Semaine 3 du 22 Novembre au 26 Novembre
. Macédoine a la mayonnaise m Sauté d'agneau provencal .
Lundi 22/11 Terrine de poisson Pates bio Fromage Fruit
. o Poisson pané m Fromage blanc Riz au lait
Mardi 23/11 Celeri-rave Julienne de légumes Kamcurrine bio Semoule vanille
Mercredi 24/11 Betteraves Escalope de dinde sauce moutarde Fromage Fruit

Pommes forestines

Jeudi 25/11
Menu alsacien

Salade cervelas pommes de terre

Flammenkuche salade

Fromage blanc

Compote de mirabelles

Vendredi 26/11
Menu végétarien

Velouté poireaux pommes de terre

Gratin de crozets au sarrasin

Fromage a la
coupe

[
Frut bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Ces menus peuvent étre modifiés selon I'approvisionnement

GOUTERS

Les godters servis a I'Accueil Périscolaire sont établis avec les trois composantes suivantes :
- pain + beurre + confiture ou pain + beurre + batonnet de chocolat ou pain + pate a tartiner

- fruit de saison ou laitage ou gateau ou compote de fruits ou salade de fruits etc.

- boisson (eau + sirop) ou chocolat chaud quelquefois I'hiver

Viandes bovines d'origine Francaise

En gras produits biologiques
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