
 
 
Mardi 1er août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Paddle (2€) 
 
Mercredi 2 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Kayak (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€) 
  
Jeudi 3 août: 

 14h - 16h Gèm’Lire “Rando Kayak environement. 
 Avec la participation de la BIBLIOTHÈQUE ARNAGE – (Gratuit)
  
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€) 

  
Vendredi 4 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Kayak (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€) 
 
Samedi 5 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Dimanche 6 août : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 

 
Inscriptions tous les après-midis au chalet prêt de matériel près de la plage 

ou 
par téléphone 

au 
06 08 51 88 81 

 
 

 

 
 
 

Programme des activités 
Base de loisirs de la Gèmerie - ARNAGE 

 
 
Des anima-
tions, ouvertes à tous, jeunes à partir de 7 ans et adultes, sont proposées sur la Base de loisirs de 
la Gèmerie (Arnage). Pour participer, il suffit de s’inscrire soit sur place au chalet prêt de maté-
riel à côté de la plage soit par téléphone 06 08 51 88 81. 

Ou par mail à : inscription-animation-gemerie@orange.fr  , 
 de remplir une fiche d'inscription. Les animations sont gratuites ou payantes (indiquée entre pa-
renthèses sur le programme). 
Le regroupement pour le début des activités a lieu au chalet animation (côté plage) 
15 minutes avant le début de l'activité. 
La baignade est surveillée tous les jours de 14h à 19h15, dimanche 14h à 19h30. 
Prêt gratuit de livres, revues, bouées, ballons, raquettes de plage…. 

Consultez notre programme sur notre site : http://asso.proxiland.fr/gemerie-arnage/. 
 

 
 
 
 
 
 
Samedi 8 juillet 
 14h30 – 16h tir à l’arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Dimanche  9 juillet :   
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 
Lundi 10 juillet :   
 16h15 - 17h45 kayak (2€) 

  
Mardi 11 juillet : 
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€) 
 
Mercredi 12 juillet : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 

Du samedi 7 juillet au dimanche 6 août 2023 

POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES :   
Voile 7-14 ans ; Kayak à partir de 10 ans ; Stand-Up-Paddle à partir de 10ans 

Savoir nager 25 m où avoir passer le test d'aisance aquatique – Portez des chaussures fermées 
obligatoires. Prévoir des vêtements de rechange. Tenue adaptée en fonction de la météo, 

mailto:inscription-animation-gemerie@orange.fr
http://asso.proxiland.fr/gemerie-arnage/


 
Jeudi 13 juillet : 
 16h15 - 17h45  Gèm’Lire “Tir à l’arc et environnement”. 
 Avec la participation de la BIBLIOTHÈQUE ARNAGE – (Gratuit) 
  
Vendredi 14 juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€) 
 
Samedi 15  juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Dimanche 16 juillet : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 
 
Lundi 17 juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€) 
  
Mardi 18 juillet : 
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€) 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Mercredi 19 juillet :   
 14H -17H tournoi beach soccer 
  
Jeudi 20 juillet :  
 14h - 16h rando Kayak patrimoine avec la participation de la BIBLIOTHEQUE ARNAGE – 
(Gratuit) 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)   
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 kayak (2€) 
  
Vendredi 21 juillet : 

14h30 - 15h30 Tir à l'arc (1€)  
 16h15 - 17h45 kayak (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€)  
 

samedi 22 juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Dimanche 23 juillet : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 
 
 
Lundi 24 juillet :   
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€) 

 16h15 - 17h45 Kayak (2€) 

  
Mardi 25 juillet : 
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€) 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Kayak (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€) 
 
Mercredi 26 juillet : 
 10h – 17h raid prévention multi activité (Gratuit) 
  
Jeudi 27 juillet : 

 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€) 

 14h30 - 16h Gèm’Lire “Tir à l’arc en avant la BDt”. Avec la 
participation de la BIBLIOTHÈQUE ARNAGE – (Gratuit)  
 14h30 - 16h Golf (1€) 
 16h15 - 17h45 Gèm’Lire “Tir à l’arc en avant la BDt”. Avec la participation de la 
BIBLIOTHÈQUE ARNAGE – (Gratuit) 
 16h15 - 17h45 Cerf-volant (Gratuit) 

  
Vendredi 28 juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€) 
 
Samedi 29  juillet : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€) 



 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 
Dimanche 30 juillet : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€) 
 
Lundi 31 juillet :   
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€)    
 14h30 - 16h Kayak (2€) 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€) 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€) 



Mardi 29 août : 
  14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€). 
 
Mercredi 30 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).    
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€)). 
 
Jeudi31 Août :    
  14h30 - 17h « Escape Game ! » 
 Avec la participation de la BIBLIOTHEQUE ARNAGE (Gratuit). 
 16h15 - 17h45 Paddle  (2€). 
 
Vendredi 1er septembre :   
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).     
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 
Samedi 2 septembre  : 
  14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).    
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 
Dimanche 3 septembre  : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€). 
   16h45 - 18h Tir à l'arc (1€).   

 
 
 
 
 

Inscriptions tous les après-midis au chalet prêt de matériel près de la plage 
ou par mail : inscription-animation-gemerie@orange,fr 

ou par téléphone 
au 

06 08 51 88 81 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Programme des activités 
Base de loisirs de la Gèmerie - ARNAGE 

 
 
Des anima-
tions, ouvertes à tous, jeunes à partir de 7 ans et adultes, sont proposées sur la Base de loisirs de 
la Gèmerie (Arnage). Pour participer, il suffit de s’inscrire soit sur place au chalet prêt de maté-
riel à côté de la plage soit par téléphone 06 08 51 88 81. 
Ou par mail à : inscription-animation-gemerie@orange.fr  , de remplir une fiche d'inscription. Les 
animations sont gratuites ou payantes (indiquée entre parenthèses sur le programme). 
Le regroupement pour le début des activités a lieu au chalet animation (côté plage) 
15 minutes avant le début de l'activité. 
La baignade est surveillée tous les jours de 14h à 19h15, dimanche 14h à 19h30. 
Prêt gratuit de livres, revues, bouées, ballons, raquettes de plage…. 

Consultez notre programme sur notre site : 
http://asso.proxiland.fr/gemerie-arnage/. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lundi 7 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).  
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€).  
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€). 
 
Mardi 8 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).    
  14h30 - 16h kayak (2€). 
  16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 16h15 - 17h45 kayak (2€). 
 
Mercredi 9 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).   
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€).  
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€). 

Du Lundi 7 août au dimanche 3 septembre 2023 

POUR LES ACTIVITES NAUTIQUES :   
Voile 7-14 ans ; Kayak à partir de 10 ans ; Stand-Up-Paddle à partir de 10ans 

Savoir nager 25 m où avoir passer le test d'aisance aquatique – Portez des chaussures fermées 
obligatoires. Prévoir des vêtements de rechange. Tenue adaptée en fonction de la météo, 

mailto:inscription-animation-gemerie@orange.fr
http://asso.proxiland.fr/gemerie-arnage/


 
Jeudi 10 août :   
 14h30 - 17h « escape game » 
 Avec la participation de la BIBLIOTHÈQUE ARNAGE –(Gratuit). 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€).   
 16h15 - 17h45 kayak (2€). 
  
Vendredi 11 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).   
 14h30 - 16h Stand up paddle (2€).  
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€). 
 
Samedi 12 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€).   
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 
Dimanche 13 août : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€). 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€). 
 
Lundi 14 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€).   
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€). 
 
Mardi 15 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€).   
 14h30 - 15h30 Stand up paddle (2€). 
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€). 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 
Mercredi 16 août :  
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€). 
 14h30-16h Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€). 
 
 
Jeudi 17 août : 
 14h30 - 16h Gèm’Lire “orientation ” 
 Avec la participation de la BIBLIOTHÈQUE ARNAGE –(Gratuit).  
 14h30 - 16h Paddle (2€). 
 14h30-16h Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Golf (1€). 

 16h15 - 17h45 Paddle (2€). 
 
 
Vendredi 18 août : 
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€).    
 14h30 - 16h Kayak (2€). 
 14h30 - 15h30 Tir à l'arc (1€).  
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 16h15 - 17h45 Kayak (2€). 
 
Samedi 19 août : 
 14h30 - 16h Tir à l'arc (1€).   
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 
 
Dimanche 20 août : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€). 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€). 
 
 
Lundi 21 août :   
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc (1€). 
 
Mardi 22 août : 
 14h30 - 17h30 Voile Optimist 7/14 ans (4€). 
 
Mercredi 23 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).    
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 
 
Jeudi 24 août :   
 14h30 - 16h  Paddle (2€). 
 16h15 - 17h45 Tir à l'arc environnement Avec la participation de la BIBLIOTHÈQUE 
ARNAGE –(Gratuit).  
  
Vendredi 25 août :  
 16h15 - 17h45 Stand up paddle (2€). 
 
Dimanche 27 août : 
 15h - 16h30 Tir à l'arc (1€) 
 16h45 - 18h Tir à l'arc (1€)   
  
Lundi 28 août : 
 14h30 - 16h Tir à l’arc (1€).   
 16h15 - 17h45 Tir à l’arc (1€). 




